
Unsere Pausenregeln 

für eine schöne und erholsame Pause! 
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1. Allgemeine Pausenregeln:  

• Die Pause verbringe ich draußen auf dem Pausenhof. 

• Ich gehe langsam und rücksichtsvoll nach draußen und wieder ins 

Klassenzimmer. Ich renne und schubse nicht! 

• Zur Toilette gehe ich zu Beginn oder Ende der Pause. 

• In der Regenpause bleibe ich im Klassenzimmer. 

• Ich werfe Müll getrennt in den entsprechenden Eimer. 

• Ich halte mich an die Anweisungen von Pausenhelfer*innen und 

Pausenaufsicht! 

• Kann ich einem Streit nicht alleine lösen, hilft mir die Pausenaufsicht. 

• Nach dem Gong gehe ich zügig zurück in meine Klasse. 

• Im Winter werfe ich nicht mit Schneebällen. 

 

2. Ballspiele 

• Ich spiele respektvoll und fair mit anderen Kindern. 

• Ich spiele nur an den Toren und nur mit der Hand. Fußball spielen ist auf 

dem Pausenhof nicht erlaubt. 

• Ich beachte den Tor Plan für meine Klasse. 

 

3. Damit ich mich nicht verletze: 

• spiele ich nicht auf der Klostertreppe und nicht darunter.      

• nutze ich die Steinbänke auf der Wiese nur zum Sitzen. 

• spiele ich nicht bei den Autos. 

• betrete ich den Bereich um den Baukran nicht. 

 

4. Ruhezonen sind… 

• …die rechte Grufttreppe (bis zum ersten Absatz) 

• …die Holzbänke mitten im Hof. 

• …die Wiese mit den Steinbänken. 

➔ hier kann ich sitzen und ausruhen. 

 

 

 


